Esquimaux yaourt et fraises

8 personnes Préparation : 10 min

Ingrédients :

200 g de fraises
200 g de yaourt grec
70 g de sucre

Jus de citron
Préparation :

Couper les fraises en quatre.

Mixer les fraises a I'aide d'un robot cuisine.




Incorporer I'équivalent d’une cuillere a soupe de jus de citron.
Ajouter le yaourt grec.

Mixer a nouveau |'ensemble

Répartir votre creme dans les moules de glace.

Laisser refroidir au congélateur une nuit compléte.




