
Soupe de fraises et biscuit
4 personnes Préparation : 5 min

Ingrédients :

Une belle barquette Ciflorette Label Rouge de 250g environ

1 cuillère a soupe de sucre (si nécessaire)

1 paquet de biscuits secs de forme ronde

Préparation :

Dans un blender, mettre les fraises lavées et équeutées, rajouter le sucre si les fraises ne sont pas
assez sucrées pour vous et mixer pendant une dizaine de minutes jusqu’à la consistance désirée.

Verser dans de jolis contenants et direction le frigo.



Au moment de servir, déposer un biscuit sur la soupe de fraises.


