
Yaourts aux Fraises Label Rouge
0 personnes Préparation : 15 min Cuisson : 0 min

Ingrédients :

1/2 pot de lait en poudre
1 pot de sucre
1 yaourt nature
90 cl de lait
5 grosses Fraises Label Rouge

Préparation :

Faites tiédir le lait dans une casserole. Écrasez grossièrement les fraises pour obtenir une sorte de
purée et déposez l’équivalent d’une bonne cuillère à café dans chaque pot de yaourt.

Dans un saladier, mélangez le yaourt, le sucre, le lait en poudre et versez le lait tiède. Remplissez
ensuite chaque pot de yaourt avec cette préparation et branchez la yaourtière toute la nuit.


